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Мепю дл:я учащихся

5 мая 2а25
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Завцrак (плладшие) выход Ст-ть Бел ки )Киры Углев Кr<ал
Бутеlrброл с i\{аслоl}l с.пй:вочныlчI 40 2,36 7,49 l4,89 l36,00
Каша << ДружбаD пiолоtlная 200 l1,44 l0,1б )1 11 25B,l2
Чай с сахаропl 200 0,07 0.02 в,00 32,00
фlqн,нар,езной 60 4.50 l,J4 30.в4 l51 ,20
Итогсt: 500 18.37 19,41 80.96 583,32

Обед (младшlле) выход Белки Жирь.l Углев Ккал "

Щи из свiкапусты с картофелем, со

cMeTafior1
20al5 ,l,54 l1,9l 6,50 I53,90

Котлеты [оплаrпние с пrечкоli 90 8,0I l1.14 з5,] 1 24в,00
Макаронные изделйя ( ронсси)
oTBapнbie с iuаслоN,I еливоч,ным

l 50/3 5,68 2,в8 з1,96 l76,10

Напиток из сухофDуктов 200 0,70 0, l0 22,аз 92,90
Хлеб пшени.lliыl'i 25 ] ,90 0,20 l2,з0 5в,75
Хлеб ржаноl'л 30 1,98 0,3б ll,BB 59,40
Итого 703 25,8l 26,59 l20J8 789,05
Всего 1 203 |26,99 44,I8 46,00 201,34 |3,72.37

горячий завтрак (старшrие) выход Ст-ть Белки )Itиры Углев [{,кал
Котлеты Що.плашнi.rе с гвечкой ]00 8,90 l2.з7 зз,67 215,55
Макаliонные йзделйя ( ролtки)
отцаIлцjц_Iе с маGлOм сливоtIнышI

] 80/3 9,64 ],6а зз,35 )л1 qл

Чай с_сахаром' 200 0,07 0,02 8,00 32,00
Печенье 20 1,48 l,B8 5,42 62,14
хлеб пrпенич,ный 2а l,52 0. lб 9,в4 47.00
Хлеб ржаяой _,9ЯFý1.,' 30 I ,98 0,зб l1,8B 59,40

, 553 87,18 23''59 22,39 1 00,1 6 708,03

Щиректr

Зав,про


